
 CASPچک لیست ارزیابی مطالعات موردی شاهدی  

(Critical Appraisal Skills Programme Case Control Study Checklist) 

 

 سوال برای کمک به درک بهتر مطالعات موردی و شاهدی است. 11این چک لیست شامل 

 در نظر گرفته شود:  یسه موضوع کل دیبا  شاهدی  یمورد  مطالعه یک  یابیهنگام ارز :یابیابزار ارز  ن ینحوه استفاده از ا

 مطالعه معتبر است؟ )بخش الف( ج ینتا ایآ •

 (ب)بخش  ست؟یچ جینتا  •

 ( ج)بخش  کمک خواهد کرد؟ یبه صورت محل ج ینتا ایآ •

 ی سوالات غربالگر  ،سه سوال اول  برای پاسخ سیستماتیک به سوالات کمک کند.  به شما  تاشده است    یسوال طراح  11  ادامهدر  

از    ی درجات  . دیمانده ادامه ده  ی است، بهتر است با سؤالات باق   "بله "اگر پاسخ هر دو    توان به سرعت به آنها پاسخ داد.  ی هستند و م

بعد    . دیرا ثبت کن  م«یتوانم بگو  ی»نم  ای«  خیراکثر سؤالات »بله«، »  یشود برا  یسؤالات وجود دارد، از شما خواسته م  ن یب  یهمپوشان

پاسخ    لیدلا   شده اند.  یطراح  اهمیت سوال  یادآوری  یبرا   موارد  نیا  در کنار آنها نوشته شده است.  دستورالعمل هاییاز هر سوال  

 . دیکن  جاهای خالی ذکرخود را در  یها

آنها    ما  نیشده اند، بنابرا  یطراح  ورکشاپ  کی  بخشی از  به عنوان  ،یاستفاده به عنوان ابزار آموزش  ی ها برا  ستیچک ل   نیا  تاریخچه:

و مرور    ی کنترل شده تصادف  یی)کارآزما  CASP  یاصل  ی ها  ستی. چک لمیکن  ی نم  شنهاد یپ   یازده یامت  ستمیس  کی  را به عنوان

و    Guyatt GH  ،Sackett DL)اقتباس از    1994در سال    یبه متون پزشک   JAMA  نکاربرا  ی( بر اساس راهنماکیستماتیس

Cook DJ) شد.   بررسی یبهداشت ی پزشکان مراقبت هاکمک و با   ارائه 

آن استفاده    این چک لیست دررا که    یو قالب کارگاه   ستیاز کارشناسان گرد هم آمدند تا چک ل  یگروه   د، یجد  ستیهر چک ل  یبرا

 ینظرسنج  کیانجام شده است، اما    ساختار و قالب چک لیستدر    یکل  ماتیها تنظکنند. در طول سال   شی و آزما  هیشود، ته  یم

 است.  سبو منا دیهمچنان مف  یصلکه قالب ا مشخص نمود ستیاز کاربران چک ل ریاخ

  



 :و مرجع یابیارز یمقاله برا

 معتبر است؟   یی کارآزما  ج ینتا  ا یآ  الف:  بخش

 موضوع کاملاً متمرکز پرداخته است؟ کیمطالعه به  ایآ .1

 

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 پاسخ به سوال خود استفاده کرده اند؟  یبرا یاز روش مناسب سندگانینو ایآ .2

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

  "متمرکز"  بر روی موارد مطرح شده در زیر  دتوان  یمسئله م  کی  نکته:

 : باشد

 مورد مطالعه   تیجمع •

   ریخ  ایدارد    مضر  ای  دیمف  اثر  یک   صیدر تشخ  یمطالعه سع  ایآ  •

 عوامل خطر مورد مطالعه  •

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 داشته باشید در نظر  نکته: 

پاسخ دادن به    یمناسب برا  یروش  یشاهد  یمورد   مطالعه  ایآ •

 ؟است  در شرایط خاص  سؤال

 به سوال مطالعه پرداخته است؟   ایآ •



 ؟ دارزش ادامه دادن دارآیا مطالعه 

 جذب شدند؟  یبه شکل قابل قبول افراد مورد مطالعه ایآ .3

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 

 انتخاب شده اند؟  یکنترل به صورت قابل قبولافراد گروه  ایآ .4

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

ها را به    افتهیکه ممکن است اعتبار    میانتخاب هست  یر یما به دنبال سوگنکته: 

 د ندازیخطر ب

 ؟اندشده    فیتعر  قاًیدقآیا افراد مورد مطالعه   •

  ییای)از لحاظ جغراف  ؟بودند  مشخص  تیجمع  کی  ندهینما  موردهاآیا   •

 ( یزمان  ایو/

وجود  موردها  انتخاب همه    یبرا   و معین  قابل اعتماد  ستمیس  کی  اآی •

 داشت؟ 

 ؟ وجود داردافراد مورد    خصوصدر    یخاص  مورد  ایآ •

  آن  قرار گرفتن در معرض/یماریب  اب   طابقمطالعه م  زمانی  آیا چارچوب •

 ؟ است

 ؟ ندانتخاب شده بود  یتعداد کافافراد مورد به    اآی •

 وجود داشت؟  قدرت مطالعهمحاسبه    ایآ •

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

پذیری    میکه ممکن است تعم  میانتخاب هست  یر یما به دنبال سوگنکته: 

)از لحاظ  ی آن جمعیت مشخص عنوان نمایندهبه  کنترل  که افراد    را  ییهاافتهی

 . ندازدیبه خطر بهستند،  (  یزمان  ایو/  ییایجغراف

 ؟کنترل وجود داشتافراد  در مورد    یخاص  مورد  ایآ •

توانند به هر    یم  رپاسخگویافراد غ  ا ی، آ؟بالا بود  ییعدم پاسخگوتعداد    ایآ •

 ؟ متفاوت باشند  ینحو

به طور    ایهستند    تیمطابقت دارند، بر اساس جمع  افراد کنترل  ایآ •

 ؟ انتخاب شده اند  یتصادف

 کنترل انتخاب شده بود؟ از افراد    یتعداد کاف  اآی •



 شد؟  یریبه دقت اندازه گ افراد مواجهه ایآ یریبه حداقل رساندن سوگبه منظور  .5

 

 نظرات: 

 

 

 

 رفتار شد؟ یبا گروه ها به طور مساو ای آ ،یتجرباز مداخله  گذشته )الف(: .6

 

 

 

 

خود را در نظر گرفته اند؟ لیدر تحل ا یو/ یعوامل مخدوش کننده بالقوه در طراح  سندگانینو  ایآ. )ب(: 6         

 

 نظرات: 

 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 .میهست  یطبقه بند  ای  یادآوری  ،یر یاندازه گ  یر یما به دنبال سوگنکته: 

 ؟ شده است  یر یشده و به دقت اندازه گ  فتعری  وضوح  به  مواجهه  ایآ •

 استفاده کردند؟   ی نیع  ای  یذهن  یها   یریاز اندازه گ  سندگانینو  اآی •

  یکنند منعکس م  یریواقعاً آنچه را که قرار است اندازه گ  ارهایمع  ایآ •

 شده اند(   دییتأ   ای)آ  ؟کنند

 ؟ مورد و شاهد مشابه بود  افراد  در  یر یاندازه گ  های  آیا روش •

 ؟ ه استگرفت  نظررا در  سازی  مطالعه در صورت امکان، کور   نیا  اآی •

  جهیبر نت  مقدم  ی دلخواه،مواجهه   ای)آ  ؟است  حیصح  یرابطه زمان  ایآ •

 است( 

ممکن    سندهیممکن است مهم باشند و نو  دیکن  یرا که فکر م  یموارد نکته:

 د یاست از قلم انداخته باشد فهرست کن

 یکیژنت •

 یطیمح •

 ی اقتصاد -یاجتماع •

 به دنبال   نکته:

طراح  تیمحدود  • تکن  یدر  مثال  باشید،  ها  ک یو  عنوان    ،یساز مدل   :به 

عوامل    لیتعد  ایکنترل    ح،یتصح  یبرا  تیحساس  ای  لیتحل  ،ون یرگرس  ،یبندطبقه

 کنندهمخدوش 



 ست؟ یچ  ج یبخش ب: نتا

 درمان چقدر بود؟  ریتاث .7

 

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 بود؟  قیبرآورد اثر درمان چقدر دق .8

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 د؟ یرا باور دار ج ینتا ایآ .9

 

 نظرات: 

 بله

 خیر 

 د ی ریدر نظر بگ  نکته:

 ؟ستیچ  یینها  جینتا •

 ت؟مناسب با طرح اس   ل یو تحل  هیتجزآیا   •

 ( دیکن  دقت  (OR))به نسبت شانس؟  است  ی چقدر قو   نتایج  و  مواجهه  نیارتباط ب •

مخدوش   یبرا  جینتا  ایآ • تعدیلعوامل  عوامل  شده  کننده  است  ممکن  و  اند 

 ؟دنده   حیارتباط را توض  نیکننده همچنان امخدوش 

 ؟ کرده است  جادیا  ORدر    یادیتفاوت ز آیا تعدیل نتایج •

 د ی ریدر نظر بگ  نکته:

 p-valueاندازه   •

 نان یاندازه فواصل اطم •

 ؟دگرفتنمهم را در نظر    یرها یهمه متغ  سندگانینوآیا   •

 ؟شد  یابیها از شرکت چگونه ارز  یاثر امتناع آزمودن •

 د ی ریدر نظر بگ  نکته:

 گرفتن اثر بزرگ سخت است!   دهنادی •

 ؟کننده باشد  ج یگ  ای  ی ر یاز شانس، سوگ  یتواند ناش  یم  ایآ •

  ر ی را غ  جیناقص هستند تا نتا  یمطالعه به اندازه کاف  نیا  یطرح و روش ها   ایآ •

 قابل اعتماد کند 

ه  یارها یمع • بگ  لزیبرادفورد  نظر  در  توال  دیریرا  مثال،  عنوان    ، یزمان   ی)به 

 ( یکیولوژیپاسخ، قدرت، قابل قبول بودن ب  انیگراد



 کمک خواهد کرد؟  در محدوده جغرافیایی خاص  ج ینتا  ا یآج:  بخش

 ؟ تعمیم داد یمحل تیجمع بهرا  جینتاتوان  ی م ایآ .10

 

 نظرات: 

 

 

 شواهد موجود مطابقت دارد؟ ریمطالعه با سا نیا ج ینتا ایآ .11

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 

 

  یریگمیتصم ای  ینیدر عملکرد بال راتییبه تغ هیتوص یبرا یبه ندرت شواهد کاف  یامطالعه مشاهده ک ی دیداشته باش اد یبه : نکته

  یهاهیدهند. توص یتنها شواهد را ارائه م یاز سؤالات، مطالعات مشاهده ا یبرخ یحال، برا نی. با ا کندیسلامت ارائه م یمشخط 

. شوند یبانیپشت  گریتر هستند که توسط شواهد دیقو  یزمان  یامطالعات مشاهده  

  

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 ایکه آ  دی ریدر نظر بگ  نکته:

  ت یمتفاوت از جمع  یتواند به اندازه کاف  یموضوعات تحت پوشش در مطالعه م  •

 شود   یشما باشد که باعث نگران

 دارد   یاد یمطالعه تفاوت ز  طیشما احتمالاً با مح  یمحل  طیمح •

 د یکن نییرا تع  یو مضرات محل  دیفوا  دیتوان  یم  ایآ •

   نکته:

مرورها  • از  و  RCT  کیستماتیس  یتمام شواهد موجود  ، مطالعات کوهورت، 

 د یری در نظر بگ  یسازگار  یبرا  را  شاهدی-یمطالعات مورد



 CASPچک لیست ارزیابی مطالعات کوهورت 

(Critical Appraisal Skills Programme Cohort Studies Checklist) 

 

 سوال برای کمک به درک بهتر مطالعات کوهورت است.  12لیست شامل این چک 

 

 :و مرجع یابیارز یمقاله برا

 معتبر است؟   مطالعه   ج ینتا  ا یآ  الف:  بخش

 موضوع کاملاً متمرکز پرداخته است؟ کیمطالعه به  ایآ .1

 

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 ؟ اندنمونه های مورد پژوهش در کوهورت به روش قابل قبولی جذب شده ایآ .2

 

 

 

 

 نظرات: 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

  "متمرکز"  زیربر روی موارد مطرح شده در    دتوان   یم  سوال  کی  نکته:

 : باشد

 مورد مطالعه   تیجمع •

 عوامل خطر مورد مطالعه   •

مشخص است که مطالعه سعی در تشخیص یک اثر مفید یا    ایآ •

 مضر را دارد؟ 

 نتایج در نظر گرفته شده •

 

 بله

 بگویم نمی توانم 

 خیر 

 

  یریپذ  میکه ممکن است تعم  دی انتخاب باش  یر یبه دنبال سوگنکته: 

 : ندازدیها را به خطر ب  افتهی

 ؟ بود  مشخص و تعریف شده  تیجمع  کی  ندهینماآیا کوهورت   •

 ؟ وجود داشت  کوهورت  گروهی  باره در  یخاص  مورد  ایآ •

 ؟شدند شامل شدند  یشامل م  دیکه با  یهمه کسان  ایآ •



 ؟ دارزش ادامه دادن دارآیا مطالعه 

 ؟شد یریگبه دقت اندازهمواجهه  یریبه حداقل رساندن سوگ یبرا .3

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 ؟شد  یریبه دقت اندازه گ یریبه حداقل رساندن سوگ یبرا جهینت ایآ .4

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 :دیباش  یطبقه بند  ای  ی ریاندازه گ  یر یبه دنبال سوگنکته: 

 ؟استفاده کردند  ینیع ای  یذهن  یها  یریگها از اندازه آن  ایآ •

؟  دیخواهیهستند که شما م  یز یکننده چواقعاً منعکس   های ریگاندازه   ایآ •

 ( ؟اندشده   دییآنها تأ  ای)آ

از روش مشابه در گروه های همه آزمودن • استفاده  با  مواجهه طبقه    یها 

 ؟ شدند  یبند

 بله

 توانم بگویم نمی 

 خیر 

 

 :دیباش  یطبقه بند  ای  ی ریاندازه گ  یر یبه دنبال سوگنکته: 

 ؟ استفاده کردند  ینیع  ا ی  یذهن  یها   یریها از اندازه گآن  اآی •

هستند که شما    یز یکننده چواقعاً منعکس   های ریگاندازه   ایآ •

 ( ؟اندشده   دییآنها تأ  ای)آ  ؟دیخواهیم

  یر یاندازه گ  یهمه موارد )برا   صیتشخ  یبرا   یقابل اعتماد  ستمیس •

 ؟ شده است  جادی( ایمار یبروز ب

 ؟مختلف مشابه بود  یدر گروه ها  یریگاندازه   یروش ها آیا   •

در معرض    امدیپ  ابیارز  ا یها و/  یآزمودنکورسازی در مورد    ایآ •

 ( ؟مهم است  نیا  ای)آ  انجام شده بود؟مواجهه  



 اند؟ کرده یی همه عوامل مخدوش کننده مهم را شناسا سندگانینو ایآ )الف(: .5

 

 نظرات: 

 

 

 

 اند؟را در نظر گرفته لیتحل ای و/ یکننده در طراحها عوامل مخدوشآن ایآ)ب(:  .5

 

 نظرات: 

 

 

 

 کامل بود؟  یموضوعات به اندازه کاف  یریگیپ   ایآ )الف(: .6

 

 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 نکته: 

از قلم   سندهیممکن است مهم باشند و نو  دیکنی را که فکر م  مواردی •

 . دیانداخته را فهرست کن

   نکته:

محدود • دنبال  طراح  تیبه  تکن  یدر  باش  کیو  مثال:  .  دیها  طور  به 

  ح،یتصح  یبرا   تیحساس  لیتحل  ا ی  ونی رگرس  ،ی بندطبقه  ،یسازمدل 

 کنندهعوامل مخدوش   لیتعد  ایکنترل  

 د یریدر نظر بگ نکته:

 . بدهند  نشانباشد که خود را    کافی  یبه قدر  دیبابد    ای  خوب  اثرات •

  یمتفاوت  جیروند ممکن است نتا  یاز دست م  یریگیکه در پ  یافراد  •

 . داشته باشند  یابیارز  یموجود برا   جینسبت به نتا

 جهینتی  باره در  یخاص  مورد  ا یآ  ا،یپو  ایباز  مطالعه کوهورت    کیدر   •

 ؟ شوند وجود داشت  یم  آنکه وارد    یمواجهه افراد  ایخروج افراد  



 بود؟  یموضوعات به اندازه کاف یریگیپ   ایآ)ب(:  .6

 

 نظرات: 

 

 

 

 ست؟ یچ  ج یبخش ب: نتا

 ؟ستیمطالعه چ ن یا جینتا  .7

 

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 هستند؟  قیچقدر دق جینتا  .8

 

 

 نظرات: 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

   نظر بگیرید  در  نکته:

 ؟ستیچ  یینها  جنتای •

ب  ای  میزانآنها    ایآ • مواجهه/مواجهه  نینسبت  نسبت/نرخ عدم  تفاوت   ،  

(ratio/rate)  ؟را گزارش کرده اند 

 (RR)  ؟است  یچقدر قو   جهیو نت  مواجهه  نیارتباط ب •

 ؟ستی( چARRمطلق )  سکیکاهش ر •

   نکته:

 تعیین( در صورت  )  دیرا جستجو کن  نانیمحدوده فواصل اطم •



 د؟ یرا باور دار ج ینتا ایآ .9

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 کمک خواهد کرد؟  در محدوده جغرافیایی خاص  ج ینتا  ا یآج:  بخش

 ؟ اعمال کرد یمحل تیجمع یرا برا جیتوان نتا ی م ایآ .10

 

 نظرات: 

 

 

 

 شواهد موجود مطابقت دارد؟ ریمطالعه با سا نیا ج ینتا ایآ .11

 

 نظرات: 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 در نظر بگیرید نکته: 

 . گرفتن اثر بزرگ سخت است  دهنادی •

 ؟ باشد  کنندهعوامل مخدوش   ایشانس    ،یر یسوگ  لیممکن است به دل •

  جیناقص هستند تا نتاای    مطالعه به اندازه  نیا  یطرح و روش ها   ایآ •

 ؟قابل اعتماد کند  ریرا غ

- دوز  انیگراد  ،یزمان  ی)به عنوان مثال، توال  لزیبرادفورد ه  یارها یمع •

 (ثبات  ،یکیولوژیبودن ب  قابل قبولاسخ،  پ

   ایکه آ  دی ریدر نظر بگ  نکته:

 ؟ سوال بود  نیپاسخ به ا  برای  مناسب  روش  کوهورت  مطالعه •

شما متفاوت    تیجمع  با  ایمطالعه به اندازه    نیپوشش در اموضوعات تحت   •

 ؟ شود  یاست که باعث نگران

 ؟ دارد  یاد یمطالعه تفاوت ز  طیشما احتمالاً با مح  یمحل  طیمح •

 ؟ دیکن  نییرا تع  یو مضرات محل  ایمزا  دیتوان  یم •



 

 ؟ ستیچ عملکرد یمطالعه برا نیا ی هاکاربرد .12

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 در نظر بگیرید نکته: 

ا  کی • مشاهده  کاف  یمطالعه  اندازه  به  شواهد  ندرت    ی برا   یقو  یبه 

  یها  استیدر س  یریگ  میتصم  ای  ینیدر عملکرد بال  راتییتغ  هیتوص

 دهد.  یسلامت ارائه م

ا   یبرخ  یبرا  • مشاهده  مطالعات  م  یسؤالات،  ارائه  را  شواهد    یتنها 

 .دهند

ا  یها  هیتوص • تر هستند که توسط   یقو  یزمان  یمطالعات مشاهده 

 . شوند  یبانیپشت  گریشواهد د



 CASPچک لیست ارزیابی مطالعات تشخیصی 

(Critical Appraisal Skills Programme Diagnostic Studies Checklist) 

 

 سوال برای کمک به درک بهتر مطالعات تشخیصی است.  12این چک لیست شامل 

 

 :و مرجع یابیارز یمقاله برا

 معتبر است؟   یی کارآزما  ج ینتا  ا یآ  الف:  بخش

 ؟ که مطالعه به آن اشاره کند وجود داشت  یواضحسوال  ایآ .1

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 با استاندارد مرجع مناسب وجود داشت؟ یا سهیمقا  ایآ .2

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 : باشدارد زیر  در مو  ی شامل اطلاعات  دیسوال با  کی  نکته:

 ت یجمع •

 آزمون  •

 محیط •

  جینتا •

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 نکته:  

  طیشاخص موجود در شرا  نی( مرجع بهتریآزمون)ها   نیا  ایآ •

 است؟   محیط



 ؟ دارزش ادامه دادن دارآیا مطالعه 

 ؟کردند   افتیو استاندارد مرجع را در یصیتست تشخ مارانیهمه ب ایآ .3

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 استاندارد مرجع باشد؟  جینتا ریتواند تحت تأث  یآزمون م ج ینتا ایآ .4

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 داده شده است؟ حیبه وضوح توض شیمورد آزما تیجمع یماریب تیوضع ایآ .5

 

 نظرات: 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 در نظر بگیرید نکته: 

 شدند   افتیدر  دلخواهآزمون    جنتای  به  توجه  بدون  دو  هر •

 صحت(  دییتأ  ی ری)سوگ  دیکن  یرا بررس  2×2جدول   •

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 در نظر بگیرید نکته: 

 وجود داشت؟   کورسازی •

 ؟به طور مستقل انجام شده است  شاتیآزما  اآی •

 ؟دیکن  یرا بررس  یر یسوگ •

 در نظر بگیرید   نکته:

 علائم   معرفی •

 ی ماربی  شدت  مرحله •

 ی مار یوجود همزمان دو ب  ،یهمبود •

 ( فی ط  یر ی)سوگ  یافتراق  یها  صیتشخ •



 

 ؟شرح داده شده است یکاف اتیبا جزئ  شیانجام آزما  یروش ها ایآ .6

 

 نظرات: 

 ست؟ یچ  ج یبخش ب: نتا

 ؟ستیچ جینتا  .7

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 ؟چیست انجام شده یها  نیگزیجا نهیعواقب و هز م؟ یمطمئن هست جیچقدر از نتا  .8

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 کمک خواهد کرد؟  در محدوده جغرافیایی خاص  ج ینتا  ا یآج:  بخش

 دیعلاقه مند هست تیجمع  ای فرد  سطحدر    ر یشما در درجه اول به تأث  ای که آ  دیریدر نظر بگ

 مورد نظر اعمال کرد؟ تیشما/جمع مارانیب یرا برا جیتوان نتا ی م ایآ .9

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 در نظر بگیرید   نکته:

 ؟ دنبال شد  یخاص  آیا پروتکل •

   نظر بگیرید  در  نکته:

 ؟ارائه شده است  یاحتمال  ینسبت ها   ایو/  یژگیو و  تحساسی •

 ؟میآنها را حل کن  میشوند که بتوان  یارائه م  یبه گونه ا  جینتا •

   نظر بگیرید  در  نکته:

 ؟فتندیاتفاق ب  ،یتوانند به طور اتفاق  یآنها م  اآی •

 ؟ وجود دارد  نانیاطم  تیمحدود  ایآ •

 ؟آنها چه هستند •



 

 نظرات: 

 

 

 

 مورد نظر اعمال کرد؟  تیجمع ا ی شما ماری ب یرا برا شیآزما نیتوان ا ی م ایآ .10

 

 نظرات: 

 

 

 

 ؟ ه مهم بوددر نظر گرفته شد تیجمع ای فرد  یبرا جیهمه نتا  ایآ .11

 

 نظرات: 

 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

   نکته:

شما آنقدر با افراد حاضر در مطالعه متفاوت    تیجمع/مارانیب  دیکن  یفکر م  ایآ •

توان    یرا نم  یفیط  یری و سوگ  تیمانند سن، جنس، قوم  یجیکه نتا  هستند

 اعمال کرد؟ 

 نظر بگیرید   در  نکته:

 به دست آمده   فرصت  یها  نههزی  و  منابع •

 آزمون ها   ریتفس  یبرا  ازیتخصص مورد ن  دسترسی بهسطح و   •

 و در دسترس بودن خدمات  یفعل  هیرو •

 نظر بگیرید   در  نکته:

 ؟ بخشد  یرا بهبود م  ماریسلامت ب  شیآزما  جهیاز نت  یآگاه  اآی  • •

 ؟خواهد شد   ماریب  تیریدر مد  رییمنجر به تغ  شیآزما  جهیاز نت  یآگاه  ایآ  • •



 شما چه خواهد بود؟ تیجمع/ مارانی بر ب ش یآزما نیاستفاده از ا ریتأث .12

 

 نظرات: 

 

 

 

  



 CASPچک لیست ارزیابی مطالعات کیفی 

(Critical Appraisal Skills Programme Qualitative Studies Checklist) 

 

 است. یفیکسوال برای کمک به درک بهتر مطالعات   10این چک لیست شامل 

 

 :و مرجع یابیارز یمقاله برا

 معتبر است؟  ج ینتا  ا یآ  الف:  بخش

 وجود داشت؟  قیاز اهداف تحق یواضح انیب ایآ .1

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 

 مناسب است؟  یفیک (methodology) یروش شناس ایآ .2

 

 

 

 

 نظرات: 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 در نظر بگیرید   نکته:

 چه بوده است   قتحقی  هدف •

 شد   یچرا مهم تصور م •

 ارتباط آن  •

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 د یریدر نظر بگنکته: 

تفس  قتحقی  آیا • دنبال  و/  ای  ریبه  اعمال  کردن    ات یتجرب  ایروشن 

 باشد می      قیشرکت کنندگان در تحق   یذهن

  ق یپرداختن به هدف تحق  یبرا   یمناسب  متدولوژی  یفیک  قیتحق  ایآ •

 است؟ 



 ؟دارزش ادامه دادن دارآیا 

 مناسب بود؟ قیپرداختن به اهداف تحق یبرا قیطرح تحق ایآ .3

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 مناسب بود؟ قیبا اهداف تحق گیرینمونه  یاستراتژ ایآ .4

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 د یریدر نظر بگنکته: 

آنها در    ایکرده است )به عنوان مثال آ  هیرا توج  قتحقی  طرح  محقق  آیا •

 استفاده بحث کرده اند(   روش مورددر مورد    یریگ   میتصم  یمورد چگونگ

•  

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 د یریدر نظر بگنکته: 

 است؟ داده    حتوضی  را  کنندگان  شرکت  انتخاب  نحوه  محقق  آیا •

که انتخاب کرده اند    یکه چرا شرکت کنندگان  داده اند  حیتوضها  آن  آیا •

 مطالعه هستند. در    به نوع دانش مورد نظر  یدسترس  یبرا   نیمناسب تر

  میاز افراد تصم  یوجود دارد )مثلاً چرا برخ  گیرینمونهدر مورد    یبحث  آیا •

 گرفتند شرکت نکنند( 

•  



 

 پاسخ دهد؟  قیشده است که به موضوع تحق یجمع آور یداده ها به گونه ا ایآ .5

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 

 

 در نظر گرفته شده است؟  ی محقق و شرکت کنندگان به اندازه کاف نیرابطه ب ایآ .6

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 د یریدر نظر بگنکته: 

 ؟بود  توجیه شدهداده ها    یجمع آور   یبرا   محیط پژوهش  آیا •

ها   • داده  آوری  جمع  چگونگی  نآیا  مصاحبه  متمرکز،  گروه    مهی)مانند 

 روشن شده است؟  (رهیو غ  افتهی  ساختار

 است؟ کرده    هی را توج  یانتخاب  های  روش  محقق  آیا •

ب   آیا • صراحت  به  را  ها  روش  برا   است؟کرده    انیمحقق  روش    ی)مثلاً 

  یاز راهنما  ایاز نحوه انجام مصاحبه وجود دارد    ینشانه ا  ایمصاحبه، آ

 ( ؟استفاده کرده است  یموضوع

چن  آیا • اگر  شد.  اصلاح  مطالعه  طول  در  ها  آ  نیروش  محقق    ایاست، 

 ؟داده است  حیآن را توض  ییو چرا  یچگونگ

  ،ییویدیضبط شده، مطالب و  ی)مانند نوارها   است؟شکل داده ها واضح    آیا •

 ( رهیها و غ  ادداشتی

 است؟محقق درباره اشباع داده ها بحث کرده    آیا •

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 د یریدر نظر بگنکته: 

خود را در طول )الف(    یاحتمال  ریو تأث  ی ریمحقق نقش خود، سوگ  آیا •

  گیری داده ها، از جمله نمونه   ی)ب( جمع آور   قیسؤالات تحق  یفرمول بند 

 داده است؟  یو انتخاب مکان مورد بررس

رو  یچگونگ • به  محقق  ا  دادهایپاسخ  و  مطالعه  طول  آنها    ایآ  نکهیدر 

 ر یخ  ایرا در نظر گرفته اند    قیدر طرح تحق  رییتغ  هرگونه  یامدها یپ



 ست؟ یچ  ج یبخش ب: نتا

 در نظر گرفته شده است؟  ی مسائل اخلاق ایآ .7

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 

 بود؟  قیدق ی داده ها به اندازه کاف لیو تحل هیتجز ایآ .8

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 د یریدر نظر بگنکته: 

نحوه توض  یکاف  اتیجزئ  آیا • شرکت کنندگان وجود    یبرا   قیتحق  حیاز 

حفظ    یاخلاق  یاستانداردها  ایکند که آ  یابیتا خواننده ارز  استداشته  

 . ریخ  ایشده است  

محقق درباره موضوعات مطرح شده توسط مطالعه بحث کرده است    آیا •

نحوه برخورد    ایمحرمانه بودن    ایآگاهانه    تیدر مورد رضا  ی)مثلاً مسائل

تأث با  از    راتیآنها  پس  و  مطالعه  طول  در  کنندگان  شرکت  بر  مطالعه 

 مطالعه( 

 دریافت شده است؟ اخلاق    ته یکم  آیا تاییدیه •

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 د یریدر نظر بگنکته: 

 دارد؟وجود    لیتحل  ندیاز فرآ  یقیشرح عم  آیا •

است، مشخص است    نیاگر چن  شده است؟استفاده    یموضوع  لیاز تحل  آیا •

 اند؟ ها استخراج شده موضوعات چگونه از داده /طبقاتکه  

  ی ارائه شده از نمونه اصل  یدهد که چگونه داده ها یم حیمحقق توض ایآ •

 ؟ انتخاب شده اند  لیو تحل  هیتجز  ندینشان دادن فرآ  یبرا 

 شده است؟ ها ارائه    افتهیاز    تیحما  یبرا  یکاف  یداده ها   آیا •

 ؟ متناقض در نظر گرفته شده است  یتا چه حد داده ها  •

آ  نیا • بالقوه خود در طول    ر یو تأث  سوگیریمحقق نقش خود را،    ا یکه 

  ی بررس  را  یارائه به طور انتقاد  یو انتخاب داده ها برا   ل یو تحل  هیتجز

 ؟کرده است



 ؟ها وجود دارد  افتهیاز  یواضح شرح ایآ .9

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 چقدر ارزشمند است؟  قیتحق .10

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

  

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 که آیا   دیریدر نظر بگنکته: 

 است؟  واضحها    افتهی  آیا •

  ی استدلال ها   هیدر مورد شواهد هم موافق و هم عل  یبحث کاف  آیا •

 رد؟ محقق وجود دا

)مانند مثلث    است؟خود بحث کرده    یها  افتهیمحقق درباره اعتبار    آیا •

 (لگریتحل  کیاز    شیپاسخگو، ب  یاعتبارسنج  ،یبند

اصل  افته ی  آیا • با سوال  قرار    قیتحق   یها در رابطه  گرفته مورد بحث 

 است؟ 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

   دیریدر نظر بگنکته: 

داده  درک موجود مورد بحث قرار    ا یمحقق سهم مطالعه را در دانش    آیا •

  ی خط مش  ای  هیها را در رابطه با رو  افتهیآنها    ای)به عنوان مثال، آ  است؟

 . رندیگ  یمرتبط در نظر م  قیبر تحق  یمبتن  اتیادب  ای یفعل

کرده    ییاست شناسا  یضرور  قیرا که در آن تحق  یدیجد  یحوزه ها  آیا •

 است؟ 

  یها  تیها را به جمع  افته یتوان    یچگونه م   نکهیا  در مورد  نیمحقق  آیا •

را در نظر گرفت، بحث کرده اند    یگر ید  یروش ها   ایمنتقل کرد    گرید

 استفاده کرد.   قیاز تحق  بتوانکه  

•  



 CASPچک لیست ارزیابی مطالعات مرور سیستماتیک 

(Critical Appraisal Skills Programme Systematic Review Checklist) 

 

 سوال برای کمک به درک بهتر مطالعات مرور سیستماتیک است.  10لیست شامل این چک 

 

 :و مرجع یابیارز یمقاله برا

 معتبر است؟  مطالعه مروری  ج ینتا  ا یآ  الف:  بخش

 متمرکز پرداخته است؟ سوال کی بهبه طور واضح  مروری مطالعه ایآ .1

 

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 دنبال مقالات مناسب بودند؟ به   سندگانینو ایآ .2

 

 

 

 

 نظرات: 

 ؟دارزش ادامه دادن دارآیا 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

  "متمرکز"  بر روی موارد مطرح شده در زیر  دتوان   یم  سوال  کی  نکته:

 : باشد

 مورد مطالعه   تیجمع •

 شده   انجام  مداخله •

 در نظر گرفته شده  جهنتی •

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 : خواهد بود  به قرار زیر  "نوع مطالعات  نیبهتر"نکته: 

 پردازند می به سوال مطالعه مروری   •

  یبرا   هایRCT)معمولا    دن طرح مطالعه مناسب داشته باش  کی •

 مداخلات(   یابیمقالات ارز



 همه مطالعات مهم و مرتبط گنجانده شده است؟ دیکن  یفکر م ایآ .3

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 

 ؟ کار کردند  ی مطالعات وارد شده به اندازه کاف تیفیک یابیارز یبرا  یمرورمطالعه   سندگانینو ایآ .4

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 بوده است؟ منطقیکار  نیاانجام  ایشده باشد، آ بیبا هم ترک  مطالعه مروری جیاگر نتا .5

 

 نظرات: 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 د یجستجو کننکته: 

 ؟ مورد استفاده قرار گرفت  یکتابشناخت  یها   گاهیکدام پا •

 مرجع   یها  ستیاز ل  یریگیپ •

 با کارشناسان   یتماس شخص •

 منتشر شده   نیمطالعات منتشر نشده و همچن •

 زبان   یسیانگل  ریمطالعات غ •

•  

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 نکته:  

.  رند یکرده اند در نظر بگ  ییرا که شناسا  یدقت مطالعات  دیبا  سندگانینو •

آنچه   هر"قرار دهد ) ریمطالعات را تحت تأث جیعدم دقت ممکن است نتا

 ( ستیدرخشد طلا ن  یکه م

•  

 ا یکه آ  دیریدر نظر بگ نکته:

 مشابه بود   گریبه مطالعه د  یاز مطالعه ا   جینتا •

 شود   یداده م  شیبه وضوح نما  مشمولتمام مطالعات    جینتا •

 مطالعات مختلف مشابه است   جینتا •

 ردیگ  یمورد بحث قرار م  ج یدر نتا  رییهر گونه تغ   لیدلا •



 

 

 

 ست؟ یچ  ج یبخش ب: نتا

 ست؟یچ مطالعه مروری ی کل  جینتا  .6

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 هستند؟  قیچقدر دق جینتا .7

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 کمک خواهد کرد؟  در محدوده جغرافیایی خاص  ج ینتا  ا یآج:  بخش

 اعمال کرد؟  یمحل تیجمع یرا برا جیتوان نتا ی م ایآ .8

 

 

 

   نظر بگیرید  در  نکته:

 دنواضح هستبرای شما    مطالعه مروری  «نهایی»  جینتا  آیا •

 در صورت لزوم(   ی)به صورت عدد   نتایج چگونه هستند؟ •

 ( رهی ، نسبت شانس و غNNTشد )  انیچگونه ب  جینتا •

 

   نکته:

 دینگاه کن  نانیدر صورت ارائه به فواصل اطم •

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 در نظر بگیرید که آیا نکته: 

با    یممکن است به اندازه کاف  مطالعه مروریتحت پوشش    مارانیب •

 شود   یشما متفاوت باشند که باعث نگران  تیجمع

 متفاوت است   یمرور   محیط مطالعهشما احتمالاً با    یمحل  محیط •



 

 نظرات: 

 

 

 مهم در نظر گرفته شد؟ جیهمه نتا  ایآ .9

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 را دارد؟ نهیآن ارزش ضرر و هز دیفوا ایآ .10

 

 

 

 

 نظرات: 

 

 

 

 CASPی کنترل شده تصادف  ییاستاندارد کارآزماچک لیست ارزیابی مطالعات 

(Critical Appraisal Skills Programme Randomised Controlled Trial Standard Checklist) 

 

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 در نظر بگیرید که آیا نکته: 

 دینیبب  دیوجود دارد که دوست دار  یگر دی  اطلاعات •

 بله

 نمی توانم بگویم 

 خیر 

 

 در نظر بگیرید نکته: 

موضوع پرداخته نشود، شما چه    نیبه ا  مطالعه مروریاگر در    حتی  • •

 د؟یکن  یفکر م



 است. ی کنترل شده تصادف  ییکارآزماسوال برای کمک به درک بهتر مطالعات   11این چک لیست شامل 

 جنبه در نظر گرفته شود: نیچند  دیشده، با کنترل   یتصادف  ییکارآزما کی  یابیهنگام ارز :یبررس  ی برا  یمسائل اصل

 کنترل شده معتبر است؟ )بخش الف( یتصادف  ییکارآزما کی یبرا  هیطرح مطالعه پا ایآ •

 ( ببود؟ )بخش  حیصح  یمطالعه از نظر روش شناخت ایآ •

 )بخش ج(  ست؟یچ جینتا •

 ( دکمک خواهد کرد؟ )بخش  یبه صورت محل ج ینتا ایآ •

 شده است.   یجنبه ها طراح نیدر مورد ا کی ستماتیتفکر س برایکمک به شما  یبرا  ستیسوال در چک ل 11

توان  ی است و م ه یدر مورد اعتبار طرح مطالعه پا یسه سؤال اول )بخش الف( سؤالات غربالگر :یابیابزار ارز  ن ینحوه استفاده از ا

  نکهیا  یابیارز  یکه طرح مطالعه معتبر است، برا  د یکنی، فکر م الفبه بخش    تانیهابه سرعت به آنها پاسخ داد. اگر با توجه به پاسخ

در    مانده یرا با پاسخ دادن به سؤالات باق   ی ابیارزش ادامه دادن به ارز  ا یو آ  ریخ  ای درست بوده است    یشناسمطالعه از نظر روش  ایآ

 . دیادامه ده ب دارد، به بخش  د و   ج یهابخش

  ، ها از آن  یک یها به جز  سؤال   یهمه  ریز  ی ها. درخواست در نظر بگیرید را    م«یتوانم بگو  ی»نم  ا ی«  خیردر پاسخ به سؤالات »بله«، »

که    یی . از آنجادیارائه شده ثبت کن  یخود را در فضا  یپاسخ ها  ل ی. دلاکنندیدر نظر گرفته شوند برجسته م  د یرا که با  یموضوعات

  ی ازدهیامت  ستمیشده اند، استفاده از س  یکارگاه طراح  طیدر مح  تدریس/یابزار آموزش  اناستفاده به عنو  یبرا  CASP  یها  ستیچک ل

 . میکن ینم هی را توص

در    یبه متون پزشک  JAMAکاربران    یدر اصل بر اساس راهنما  CASP RCT  ستیچک ل  :CASP  یها  ستیدرباره چک ل

  ش یآزما  ی بهداشت  ی پزشکان مراقبت ها  توسط( بود و  Cook DJو    Guyatt GH  ،Sackett DL)اقتباس شده از    1994سال  

ا نظر گرفتن دستورالعمل    ن یشد.  با در  -CONSORT 2010  (http://www.consort-statement.org/consortنسخه 

 ( به روز شده است. 2020سپتامبر   16به  ی، دسترس2010

  



 ......................................................... مطالعه و استناد: 

 

 

به    نی ا  ای آ.  1 تحق  کیمطالعه  متمرکز   یقاتیسوال  کاملاً 

 پرداخته است؟ 

 در نظر بگیرید  -

شده   یمداخله طراح  کی ج ینتا یابیارز یمطالعه برا ایآ •

 است؟ 

 است: "متمرکز" ریاز نظر موارد ز قیسؤال تحق ایآ •

 مورد مطالعه تیجمع •

 مداخله انجام شده  •

 ه انتخاب شد  یکننده سهیمقا •

 شده است؟  یریاندازه گ جینتا •

 □ توانم بگویم نمی              □خیر                    □بله     

تصادف  تخصیص   ا یآ.  2 مداخلات  به  کنندگان   یشرکت 

 بود؟

 در نظر بگیرید  -

روش مناسب   ایچگونه انجام شد؟ آ یساز ی تصادف •

 بود؟

 کیستماتیس یریحذف سوگ  یبرا یساز ی تصادف ایآ •

 بود؟  یکاف 

کنندگان    صیتخص  یتوال  ایآ • شرکت  و  محققان  از 

 پنهان بود؟ 

 □ توانم بگویمنمی              □خیر                    □بله    

شرکت  ای آ.  3 در    یکنندگانهمه  شدند  مطالعه  وارد  که 

 شدند؟  یآن بررس  جهینت

 در نظر بگیرید  -

رفتهپیگیر  ایآ • دست  از  از و    های  شده  خارج  افراد 

 د؟ یآیبه حساب م یسازیپس از تصادف مطالعه

مورد مطالعه که به    یهاکنندگان در گروهشرکت  ایآ •

قصد    لی)تحل  اختصاص یافتندها  به آن   یصورت تصادف

 شدند؟  لیو تحل هیدرمان( تجز

 □ توانم بگویمنمی              □خیر                    □بله    

 

 

 

 کنترل شده معتبر است؟ ی تصادف ییکارآزما کی یبرا هیطرح مطالعه پا  ایآالف:  بخش



 

 

4 . 

که به   ی شرکت کنندگان نسبت به مداخله ا  ایآ •

 اطلاع« بودند؟  یآن ها داده شده است، »ب

که به شرکت   ینسبت به مداخله ا   ن یمحقق ایآ •

 اطلاع« بودند؟  یدادند»ب  یکنندگان م 

  لیو تحل  هیتجز/یابیرا ارز  جیکه نتا  یافراد  ایآ •

 ؟ اطلاع« بودند  یکردند، »ب  یم 

  

 □ توانم بگویمنمی              □خیر                    □بله    

 

 □ توانم بگویمنمی              □خیر                    □بله    

 

 □ توانم بگویمنمی              □خیر                    □بله    

کارآزما  ی هاگروه  ایآ.  5 شروع  در  مطالعه   یی مورد 

 شده مشابه بودند؟ و کنترل  یسازیتصادف

 در نظر بگیرید  -

هر گروه مورد مطالعه )به عنوان   هیپا  یها  یژگیو  ایآ •

( به وضوح  یاقتصاد-یمثال سن، جنس، گروه اجتماع

 مشخص شده بود؟ 

ها  ن یب  ی تفاوت  ایآ • که    یگروه  داشت  وجود  مطالعه 

 بگذارد؟ ریتأث ج ینتا  ای  امدیبتواند بر پ 

 □ توانم بگویمنمی              □خیر                    □بله    

آزما.  6 از مداخله  آ  یشی جدا  مطالعه همان   ای،  هر گروه 

با آنها به طور   ایآ  یعنیکرده اند )  افتیسطح مراقبت را در

 شود(؟  ی رفتار م   کسانی

 نظر بگیرید در  -

 شده بود؟  فیپروتکل مطالعه به وضوح تعر  کی ایآ •

اضاف • مداخلات  آزما  یاگر  )مانند  شد    ا ی  شیانجام 

 مورد مطالعه مشابه بود؟  یگروه ها نیب ا یدرمان(، آ

 بود؟   کسانیهر گروه مطالعه    یبرا  یریگیفواصل پ   ایآ •

 □ توانم بگویمنمی              □خیر                    □بله    

 

 

 

 اثرات مداخله به طور جامع گزارش شده است؟   ای آ.  7

 در نظر بگیرید  -

 محاسبه توان انجام شد؟  اآی •

 □ توانم بگویم نمی              □خیر                    □بله     

 بود؟ حیصح یمطالعه از نظر روش شناخت  ایآب:  بخش

 ست؟یچ ج ینتاج:  بخش



آنها به وضوح    ایشد، و آ یریاندازه گ یجنتای چه •

 مشخص شدند؟ 

  یو مطلق برا یاثرات نسب ا یشد؟ آ انیچگونه ب جینتا •

 گزارش شده است؟   (binaryدوتایی)  یامدهایپ 

در هر گروه مطالعه در هر   امد ی هر پ  یبرا ج ینتا ایآ •

 گزارش شد؟ یریگی بازه پ 

 ناقص وجود داشت؟ ایاز دست رفته  یداده ا ایآ •

مورد مطالعه   یگروه ها نیب گیری متفاوتی کناره اآی •

 بگذارد؟  ریتأث جیتوانست بر نتا  یوجود داشت که م

 شدند؟  یی شناسا یریمنابع بالقوه سوگ اآی •

 استفاده شد؟  یآمار یکدام آزمون ها •

 گزارش شد؟  p ریمقاد •

مداخله    ایآ.  8 اثر  برآورد  شده   ایدقت  گزارش  درمان 

 است؟

 در نظر بگیرید  -

 ؟ ه استشد( گزارش هاCI) نانیفواصل اطم ایآ •

 □ توانم بگویمنمی              □خیر                    □بله    

 نه یها و هز  بیاز آس  شتری ب  ی مداخله تجرب  ی ای مزا  ا یآ.  9

 هاست؟

 در نظر بگیرید  -

 درمان چقدر بود؟  ایاندازه اثر مداخله  •

برا   ایمضرات    ایآ • ناخواسته  مورد   یاثرات  گروه  هر 

 مطالعه گزارش شده است؟ 

  نهیهز  لیمقرون به صرفه انجام شد؟ )تحل  لیتحل  ایآ •

مداخلات مختلف مورد    نیب  سهیامکان مقا  ی،اثربخش

مشکل را فراهم   ای ت یوضع کیاستفاده در مراقبت از 

 کند.(  یم

 □ توانم بگویمنمی              □خیر                    □بله    

 

 

 

نتا  یم   ایآ.  10 برا  جی توان   درو    شما  یمحل  تیجمع  ی را 

 شما اعمال کرد؟   شرایط

 در نظر بگیرید  -

 □ توانم بگویم نمی              □خیر                    □بله     

 خاص کمک خواهد کرد؟  ییایدر محدوده جغراف جینتا  ا یآد:  بخش



شرکت کنندگان در مطالعه مشابه افراد تحت   ایآ •

 مراقبت شما هستند؟ 

شما و شرکت کنندگان در   تیجمع نیتفاوت ب ایآ •

  رییگزارش شده در مطالعه را تغ ی امدهایمطالعه، پ 

 دهد؟  یم

 شما مهم است؟ تیجمع یبرا ج ینتا ایآ •

  یم  یوجود دارد که در مورد آن اطلاعات ی جینتا ایآ •

 گزارش نشده باشد؟  ا و یمطالعه   ، امادیخواست

  میدر مطالعه وجود دارد که بر تصم یتیمحدود ایآ •

 بگذارد؟  ریشما تأث

از   ک ینسبت به هر   یشتریارزش ب یمداخله تجرب ا یآ.  11

برا موجود  خواهد   ی مداخلات  شما  مراقبت  تحت  افراد 

 داشت؟

 در نظر بگیرید  -

مداخله با در نظر گرفتن   ن یا یمعرف  یبرا ی چه منابع •

  ی آموزش  یازهای ن  ایها  و توسعه مهارت  یزمان، امور مال 

 است؟ ازیمورد ن

چند مداخله موجود   ا ی   ک یمنابع در    دیتوان  ی م   ا یآ  • •

  د یمجدد در مداخله جد  یگذار  هیسرما  به منظوررا  

 ؟ کاهش دهید

 □ توانم بگویمنمی              □خیر                    □بله    

 

 

از    ایآ  ست؟یشما در مورد مقاله چ  یریگ  جهی. نتدیکادر ثبت کن  نیخود را در ا  یانتقاد  یابیاز ارز  یدینکات کل  :یابیخلاصه ارز

  ای آ  د؟یکن  یدر مراقبت/مداخلات مورد استفاده توسط سازمان خود استفاده م  راتییتغبه    هیتوص  ایعملکرد خود    ریی تغ  یآن برا

 د؟یاجرا کن ریبدون تاخ امداخله ر نیعاقلانه ا  دیتوان یم

 


